
{ǇǊƛƴƎ ¢ŜǊƳ нΣ ²ŜŜƪ с 

.ǳǊǘƻƴ .ǊŀŘǎǘƻŎƪ 

/9 ±/ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ 

5ƛŀǊȅ 5ŀǘŜǎ 
aƻƴŘŀȅΣ мр !ǇǊƛƭ 

CƛǊǎǘ Řŀȅ ƻŦ {ǳƳƳŜǊ ¢ŜǊƳ 

aƻƴŘŀȅΣ с aŀȅ 

.ŀƴƪ IƻƭƛŘŀȅ 

¢ǳŜǎŘŀȅΣ т aŀȅ 

/ƭŀǎǎ tƘƻǘƻǎ 

моτмс aŀȅ 

¸ŜŀǊ с {!¢{ 

нтτом aŀȅ 

IŀƭŦ ¢ŜǊƳ .ǊŜŀƪ 

¢ǳŜǎŘŀȅΣ п WǳƴŜ 

hǿƭ /ƭŀǎǎ ¢ŀƴƪ aǳǎŜǳƳ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ нс WǳƴŜ 

{ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ 

aƻƴŘŀȅΣ м Wǳƭȅ 

Lb{9¢ 5ŀȅ 

нτр Wǳƭȅ 

hǿƭΩǎ !ŎǝǾƛǘȅ ²ŜŜƪ 

¢ǳŜǎŘŀȅΣ но Wǳƭȅ 

[ŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ 

 

dpmk rfc Fpgclbq 

¢ƘŜ {ǿƛƳŀǘƘƻƴ ŀǘ CǊŜǎǘŜǊǿŀǘŜǊ ƭŀǎǘ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ ǿŀǎ ŀ ƘǳƎŜ ǎǳŎŎŜǎǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ 

ŀǊƻǳƴŘ пл ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘΦ ! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŘƛŘΦ ¸ƻǳ ǿŜǊŜ 

ŀƭƭ ŀƳŀȊƛƴƎΣ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ƭŜƴƎǘƘǎΣ ǿƛŘǘƘǎ ŀƴŘ ǊŀŎƛƴƎ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ǾŀǊƛƻǳǎ ǘƻȅǎΦ ¸ƻǳǊ  

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ǘƻ ƪŜŜǇ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ǝǊŜŘ ǿŀǎ ǘǊǳƭȅ  

ŀŘƳƛǊŀōƭŜΦ  ¢ƘŜȅ ŀƭƭ ƘŀŘ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǝƳŜΦ  

²Ŝ ƘŀǾŜ ǊŀƛǎŜŘ ŀƴ ŜȄŎŜǎǎ ƻŦ ϻпрлΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǎǇƻƴǎƻǊ ƳƻƴŜȅ ŀǘ ƘƻƳŜ ǎǝƭƭΣ 

ǇƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ƛǘ ƛƴ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŜǾŜƴ ƛŦ ƛǘ ƛǎ ŀƊŜǊ 9ŀǎǘŜǊ ƻǊ ƛŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ƳŀƪŜ 

ŀ Řƻƴŀǝƻƴ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎǊŜŀǘƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ ¢ƘŜ ƳƻƴŜȅ ƛǎ ŦƻǊ ƻǳǊ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ǎŎƘƻƻƭ 

ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǿƛƭƭ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ ǎƘŜƭǘŜǊ ōƻȄ ŎƘŀǊƛǘȅΦ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ ǘƻ Ŏƻǳƴǘ ƭŜƴƎǘƘǎΣ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜ ŀƴŘ 

ǘƘǊƻǿ ǘƻȅǎ ƛƴ ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ŀƎŀƛƴΦ ! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ CǊŜǎƘǿŀǘŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅ ǇŀǊƪ ŦƻǊ 

ƭŜǩƴƎ ǳǎ ǳǎŜ ǘƘŜƛǊ Ǉƻƻƭ ǿŀǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ƛǘ ǘƻ ōŜ ƘŜƭŘ ŀƴŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǘŜŀƳ ƻŦ 

ǎǘŀũΦ [ŀǎǘƭȅ ƻƴŜ ƭŀǎǘ ǎƘƻǳǘ ƻǳǘ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǇŀǊƪΦ ¸ƻǳ ǿŜǊŜ  

ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜΗΗ 

Messages and reminders  

bŜǿ {ǘŀǊǘ ƻŦ 5ŀȅ wƻǳǝƴŜ 

²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŀŎƪ ƻƴ aƻƴŘŀȅΣ мр !ǇǊƛƭΦ CǊƻƳ  

ǎǳƳƳŜǊ ǘŜǊƳ ǿŜ ŀǎƪ ǘƘŀǘ ŀƭƭ Y{н ŎƘƛƭŘǊŜƴ όYƛƴƎŬǎƘŜǊǎ ŀƴŘ hǿƭǎύ ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŘƻƻǊΦ wƻōƛƴ Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ ²ŀƎǘŀƛƭǎ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜƛǊ Ŏƭŀǎǎ ŘƻƻǊ ŀǎ ǳǎǳŀƭΦ  
 

! ŦŜǿ ǊŜƳƛƴŘŜǊǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ŘŀȅΥ  

* ¢ƘŜ ƎŀǘŜ ƻǇŜƴǎ ŀǘ уΦплŀƳ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ƛƴ Ŏƭŀǎǎ ŦƻǊ  

ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀǘ уΦррŀƳΦ  

* LŦ ȅƻǳ ŀǊǊƛǾŜ ŀƊŜǊ уΦррƳ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ǘƻ ōŜ ǎƛƎƴŜŘ ƛƴΦ 

* bƻ ǇŀǊŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŎƭƻŀƪǊƻƻƳΤ ǇƭŜŀǎŜ ŀǎƪ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǎǘŀũ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ƛŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ŬƴŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΦ 
 

±ƛǎƛǘƻǊ {ƛƎƴ Lƴ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ƴŜǿ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ǎƛƎƴ ƛƴ ǎȅǎǘŜƳΣ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇƻǊŎƘ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ 

ǎŎƘƻƻƭ ƻŶŎŜΦ tƭŜŀǎŜ ƘŀǾŜ ǇŀǝŜƴŎŜ ŀǎ ǿŜ ŀƭƭ ŀŘƧǳǎǘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜǿ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΗ 
 

/ƭǳōǎ 

.ǊŜŀƪŦŀǎǘ Ŏƭǳō ǿƛƭƭ ōŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŘŀȅΦ ! ƭŜǧŜǊ ǿƛƭƭ Ǝƻ ƻǳǘ ŀōƻǳǘ ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ 

Ŏƭǳōǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǿŜŜƪ ōŀŎƪΦ 

 



9ŀǎǘŜǊ {ŜǊǾƛŎŜ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƘƻ ƧƻƛƴŜŘ 

ǳǎ ȅŜǎǘŜǊŘŀȅ ŀǘ {ǘ aŀǊȅΩǎ /ƘǳǊŎƘ  

ȅŜǎǘŜǊŘŀȅΦ ²Ƙŀǘ ŀƴ ǳǇƭƛƊƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜ ƭŜŘ 

ōŜŀǳǝŦǳƭƭȅ ōȅ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŀǊǘΣ 

ǎƛƴƎƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜŀŘƛƴƎǎΦ 



¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ƛƴ ǇƛŎǘǳǊŜǎΧ 

wƻōƛƴ Ŏƭŀǎǎ ƘŀŘ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ŀǘ 

/ƻǊŦŜ /ŀǎǘƭŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ ¢Ǌǳǎǘ ǘŜŀƳΦ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ƳŀŘŜ ƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΗ 



9ŀǎǘŜǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ YŜȅ {ǘŀƎŜ м 



Mgicw±q `mmi pctgcu af_jjclec! 

²ƛƴ ŀ ǇƛŎǘǳǊŜ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǊŜŀŘƛƴƎ ǎǳǇŜǊ ŘƻƎ aƛƪŜȅΗ 

LǘΩǎ ƴƻǘ ǘƻ ƭŀǘŜ ǘƻ ŜƴǘŜǊΣ Ƨǳǎǘ ǿǊƛǘŜ ŀ ōƻƻƪ ǊŜǾƛŜǿ ǳǎƛƴƎ 
aƛƪŜȅΩǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ŦƻǊƳ όƳƻǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻŶŎŜύΦ  

!ƭƭ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŦƻǊƳǎ ǿƛƭƭ Ǝƻ ƛƴ ǘƘŜ ŘǊŀǿ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŏŀƴ 
ŜƴǘŜǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƻƴŎŜΦ  

!ƭƭ ŬǊǎǘ ŜƴǘǊƛŜǎ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ōƻƻƪ ƳŀǊƪΗ 

/ƻƳǇŜǝǝƻƴ ŎƭƻǎŜǎ ŬǊǎǘ ǿŜŜƪ ƻŦ {ǳƳƳŜǊ ǘŜǊƳΦ IŀǇǇȅ ǊŜŀŘƛƴƎΗ  

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ǘƘŜ hǿƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ŜŀǊƴŜŘ ƻǾŜǊ млл ŘƻƧƻǎ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳΦ !ǎ ŀ ǊŜǿŀǊŘ 

ǘƘŜȅ ƳŀŘŜ ōƛǎŎǳƛǘǎ ǿƛǘƘ aǊǎ Iƻƭƭƻǿŀȅ  


